DENTAL SPECIALISTS, P.A.
CREATING SOMETHING TO SMILE ABOUT/

INSTRUCCIONES DE TRATAMIENTO DENTAL

Por la seguridad de su hijo y para evitar complicaciones durante la cita, lea atentamente esta informacion.
Comuniquese con nosotros si tiene alguna pregunta sobre la préxima cita de sedacién de su hijo o estas
instrucciones.

INSTRUCCIONES PREVIAS A LA CITA
2 SEMANAS ANTES DE LA CITA

Llamenos si tiene cambios en la salud de su hijo, incluidos:

-virus o problemas de las vias respiratorias superiores -infeccién por MRSA

- piojos, conjuntivitis, hiedra/roble venenosos - otra cirugia médica/dental

- congestion sinusal/congestion nasal - infecciones de oido

- traumatismos, tlceras o ampollas febriles en o cerca de la boca - estreptococo/dolor de garganta

INSTRUCCIONES PARA LA CITA

Comer/beber:
Dado que se puede usar 6xido nitroso durante la cita de su hijo, evite darle comidas pesadas (incluidos
alimentos fritos) antes de la cita para evitar malestar estomacal.

Cabello/ropa:
Por favor permita que su hijo use ropa cémoda. Le pedimos que su hijo no use coletas, ya que no le
resulta cdmodo recostarse en el sillon dental.

Limite los detalles de la cita de su hijo para minimizar la ansiedad y el miedo. Queremos que la
experiencia de su hijo sea lo mas placentera posible. Si nota que su hijo esta ansioso o temeroso,
haganoslo saber. Queremos que la experiencia de su hijo sea lo mas placentera posible.



INSTRUCCIONES POSTERIORES A LA CITA
LLAME AL 911 SI CREE QUE SU HIJO TIENE UNA EMERGENCIA MEDICA RELACIONADA CON LA CITA

Si su hijo fue anestesiado con anestesia local, observe como mastica, tira y muerde los labios, las mejillas
y la lengua. Estos tejidos son extremadamente fragiles y pueden ulcerarse facilmente con un traumatismo
continuo. Si esto ocurre, puede notar hinchazoén o abrasiones en los tejidos.

Su hijo puede tener sangrado/supuraciéon asociado al tratamiento dental. Esto deberia desaparecer en 1 o
2 dias.

Alterne acetaminofén e ibuprofeno cada 3 o 4 horas segtin sea necesario para posibles molestias
relacionadas con el tratamiento de hoy. Utilice siempre dosis apropiadas para la edad y el peso siguiendo
las pautas del fabricante. Nunca exceda la dosis maxima recomendada.

Si a su hijo le han realizado extracciones, siga las siguientes instrucciones:
1) Nada de bebidas carbonatadas durante 2-3 dias
2) No chupar con pajita durante 2 o 3 dias.
3) No comer alimentos picantes (patatas fritas, etc.) durante 2 o 3 dias.
4) Consuma alimentos blandos frios, frescos o calientes durante 1 o 2 dias.
5) No fumar
6) Las actividades (incluidas la practica deportiva y los juegos) que podrian provocar que su hijo
tenga calor deben limitarse a 1 o 2 dias.
7) Es normal que supure de leve a moderado durante 2 a 3 dias. Coloque una gasa en el lugar de la
extraccion si el sangrado es abundante y haga que su hijo muerda con presidn firme.

Notifique a nuestra oficina si sale un empaste o una corona y se le asignara un horario para evaluarlo. Por
favor traiga la corona para volver a cementarla. Tenga cuidado ya que el hilo dental tiene el potencial de
colgarse del margen de las coronas o empastes, lo que podria aflojarlos o eliminarlos.

Si a su hijo le colocaron selladores, empastes blancos o plateados, coronas o mantenedores de espacio,
ayudenos a garantizar el éxito de estas restauraciones recordandole a su hijo que no coma dulces
pegajosos (ositos de goma, dulces Now & Later, Jolly Ranchers, etc.). o triturar sobre hielo. Estos habitos
pueden romper las restauraciones que se han colocado y podrian requerir un nuevo tratamiento. Su hijo
puede decirle que muerde de manera “rara” o que sus dientes no encajan. Esto es normal y después de 2
o 3 dias ya no deberia notarse.

Si su hijo tuvo restauraciones en los dientes anteriores (frontales), recuérdele que no muerda alimentos
duros (por ejemplo, manzanas o zanahorias crudas) ni que use los dientes frontales para abrir paquetes
de papas fritas, romper la cecina, etc. puede romper las restauraciones que se han colocado y podria
necesitar un nuevo tratamiento.

Los empastes grandes que estan cerca del nervio del diente pueden ser sensibles a los alimentos y
bebidas frios y calientes durante algin tiempo.

Si tiene alguna pregunta o inquietud relacionada con el tratamiento contactenos al 903-892-1200
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